Offene Kreismeisterschaften Crosslauf
alle Klassen

Datum: Sonntag, 23. Feb 2020
Ort: Gristede
Beginn: 10:30 Uhr

Meldeschluss : 20.02.2020

MIEDERSACHSISCHER
LEICHTATHLETIK
VERBAND e.\.

Kreis Nordwest

Veranstalter: SSV Gristede

Ausrichter: NLV Kreis Nordwest e.V.

Veranstaltungs-Nr:

Austragungsort: Waldgebiet hinter dem Sportplatz
26215 Gristede

Wettbewerb Strecke Start

L1 - Frauen/Manner Mittel ca 4500 Meter 10:30 Uhr
L4 - Frauen/Manner Lang ca 9500 Meter 11:55 Uhr
L1 - Mannl. Jgd U20/U18 ca 4500 Meter 10:30 Uhr
L1 - Weibl. Jgd U20/U18 ca 4500 Meter 10:30 Uhr
L3 - WK U1l6 /MK Ul6 ca 2000 Meter 11:25 Uhr
L2 - WK U10 /MK U10 ca 1000 Meter 11:10 Uhr
L2 - WK U12 /MK U12 ca 1000 Meter 11:10 Uhr
L3- WK U14 / MK U14 ca 2000 Meter 11:25 Uhr

Anderungen im Zeitplan vorbehalten

Anmeldung: NUR Online => Zur Anmeldung
Umkleide/Duschen: Sind in der Sporthalle vorhanden
Strecke Zum Teil anspruchsvolle Abschnitte direkt im

Gristeder Wald . Spikes konnen verwendet werden.



Anreise A29 Abfahrt Bad Zwischenahn in Richtung Park der
Garten. In Gristede die Schulstrafe folgen und dann

beim Sportplatz rechts in die FehrenkampstralSe.
Nach ca 100 Meter rechts ist dann der

Austragungsort der Kreismeisterschaften Crosslauf.



